
★保育士体験★ 

７月は２回、８月は７日に保育士体験を行いました。各クラスに入り子ども達と一緒に遊んだり、食事や

トイレの補助をしたりと一日保育士としてお仕事を体験していただきました。子ども達も朝から保護者が

来てくれることにわくわくしており、プール遊びではいつも以上にはりきり、水を掛け合い楽しんでいまし

た。給食の時間には会話を楽しみながら子ども達の給食の様子も見ていただきました。来年度も計画してお

りますので、まだ保育士体験にご参加いただいたことがない方もぜひ参加をお待ちしております。 

朝夕の空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。保育園でも

ご家庭でも夏ならではの体験をたくさんした子どもたちは、楽しかった思い出をお話ししてくれます。

この夏みんなと一緒に行った「スイカわり」と「流しそうめん」は、私にとっても久しぶりの体験とな

り子ども達のはじける笑顔が心に残っています。子どもの時に体験した記憶は、原体験として記憶に残

り幼少期から中学生期までの体験が多い子ほど、思いやり、やる気、人間関係能力等の資質・能力が高

いと言われています。経験したことのないことには何でもチャレンジしてみたいといった「意欲・関

心」、けんかをしたお友達の仲裁に入り仲直りさせることができるといった「人間関係能力」が養われ

ます。今後も様々な体験活動を通して、意欲・心情等を高め、心豊かな子どもたちを育んでいきます。 

         園長 梶 直美 

 

経験したことのないことには何でもチャレンジしてみたい」といった「意欲・関心」、「けんかをしたお

友達の仲裁に入り仲直りすることができる」といった「人間関係能力」が高いと言われています。今後

も様々な体験活動を通して、意欲・心情等を育むようにしていきます。      園長 梶 直美 

★プール納め★ 
８月２６日（月）にプール納めを行いました。今年度はお天気にも恵まれたくさん水遊び、プール遊び

を行うことができました。みんなルールを守り、安全にプールを楽しむことができたので、がんばりまし

たメダルをプレゼント。受け取ると「たこさんだー！」などと声を上げキラキラした目でメダルを眺めて

いました。ラッコ、ペンギン組は水風船、イルカ、幼稚部のお友達は水鉄砲を使って的あてゲームを行

い、最後まで笑顔あふれるプール遊びの時間となりました。毎日の水着のご用意や連絡帳のご記入ありが

とうございました。 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          今月の歌♪ 運動会の歌 

                とんぼのめがね 

お知らせ 

★地域交流会について 

 ９月２日に予定しておりました地域

交流会は台風１０号の影響により２０

日に変更になりました。 

★プチ体操教室について 

９月から１歳児ペンギン組のプチ体

操教室が始まります。体操着又は動き

やすい服装を記名し、巾着袋等に入れ

てお持ちください。 

★体操指導について 

キリン組・ライオン組は運動会に向

けて組体操の練習に取り組んでいま

す。９月からは、２クラス一緒に練習

を行いますので、キリン組・ライオン

組の体操指導は９時開始となります。

キリン組は開始時間が変更になります

のでご協力よろしくお願いします。 

★幼稚部運動会練習について 

下記の日程で園外にて、運動会の練習

を行います。集合時刻より遅い登園の場 

合は直接練習場所へお越しください。 

★個別面談について  

日 曜日 集合時刻 練習場所 

4 水 通常 両新田小学校 

18 水 8:30 谷塚文化センター 

26 木 8:30 谷塚文化センター 

    

９月２日～６日まで個別面談を実施

します。ご希望の方は期間中のご予定

を担任までお声掛けください。 

★衣替えについて 

１０月１日から衣替えとなります。9

月３０日（月）にお預かりしている洋

服を一度返却します。持ち帰り用に大

きな袋に記名をして 9 月２７日（金）

までにお持ちください。また幼稚部の

保護者の方は夏の園服を洗濯、ほつれ

やボタン等の修繕をして頂き 10 月４

日（金）までに担任へご返却下さい。 

★お願い★ 

鞄やリュックにつける目印の為のキ

ーホルダーは遊びにつながらないよう

なものを１つまででお願いします。髪

の毛を結ぶゴムはシリコンゴムや小さ

い飾りがついているゴムは誤飲の可能

性があるので避けてください。また紛

失・破損して困るものは園に持ち込ま

ないようお願いします。 

 

保護者様からおもちゃの寄付をいただ

きました。大切に使わせていただきま

す。 

ありがとうございまし 

た。 

 

日付 曜日 行事等 持ち物 

1 日 日 休園  

2 日 月 個別面談・身体測定週間  

3 日 火 英語指導（2歳児クラス・幼稚部） 予防接種罹患票 

4 日 水 音楽指導（幼稚部）：両新田小学校 母子手帳 

5 日 木 
健康診断 ※欠席の場合は９月中にみな

み草加クリニックにて受診ください 
 

6 日 金 体操指導（幼稚部）  

7 日 土   

8 日 日 休園  

9 日 月 避難訓練  

10 日 火 
英語指導（2 歳児クラス・幼稚部）・プチ体

操指導（１・２歳児クラス）・敬老の日祝い 
 

11 日 水 クラス交流  

12 日 木   

13 日 金 体操指導（幼稚部）  

14 日 土 園庭開放  

15 日 日 休園  

16 日 月 休園（敬老の日）  

17 日 火 
英語指導（2 歳児クラス・幼稚部） 

お月見会・食育活動（幼稚部） 
 

18 日 水 
運動会練習（幼稚部）：谷塚文化センター

8:30 集合 
 

19 日 木   

20 日 金 
体操指導（幼稚部） 

地域交流会（４・５歳児クラス） 
 

21 日 土   

22 日 日 休園（秋分の日）  

23 日 月 休園（振替休日）  

24 日 火 
英語指導（2 歳児クラス・幼稚部） 

大根植え付け週間 
 

25 日 水 誕生日会 10 月分集金日 7 時-10 時 

26 日 木 
運動会練習（幼稚部）：谷塚文化センター

8:30 集合 
 

27 日 金 体操指導（幼稚部）・子ども食堂 
10 月分集金日 7 時-10 時 

衣替え用袋 

28 日 土   

29 日 日 休園  

30 日 月 誕生日会  

１０月の主な行事 

１日（火）衣替え       ２６日（土）園庭開放 

２日（水）交通安全教室    ２８日（月）食育活動 

２０日（日）運動会       ３０日（水）ハロウィン 

２２日（火）公開保育      ３１日（木）誕生日会 

２５日（金）手洗い指導          

なかよしだより 
草加なかよし保育園 

園だより ９月号 

令和６年９月２日 

    第１８９号 

草加なかよし保育園 
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ほけんだより 給食だより 

 

 
暦上は秋ですが、まだまだ残暑は厳しいようです。子ども達は暑い夏をエネルギッシュに過ごした子ども

達は、そろそろ夏の疲れが出る頃です。園ではこれから、運動会の練習も本格的に始まります。引き続き、

熱中症や風邪や夏の感染症などの病気に注意し、元気に登園できますようにご家庭での体調管理をよろしく

お願いいたします。 

  
 

 

 

 

 
 

 

お子様ランチメニュー 

 8月 5日（月）にお子様ランチメニューを提供しました。 

子どもが好きなメニューを組み合わせて作り、お弁当箱に入れて提供 

したところ、特別感がでて嬉しかったようで喜んでいました。品数も 

いつもより多いため、どれから食べようかとわくわく悩みながら楽し 

んでいました。 

おやつは暑い夏においしいアイスクリームにしました。 

「冷たくて美味しい！」と喜んでいました。 

＜給食＞                  ＜おやつ＞ 

・鶏のから揚げ      ・フライドポテト ・アイスクリーム 

・ブロッコリーのツナサラダ・野菜スープ   ・ウエハース 

・ピラフ         ・パイン 

 

 

 

 

 

とうもろこしの皮むき 

 8月 9日（金）にイルカ組でとうもろこしの皮むきを行いました。 

最初にとうもろこしを触ったり、匂いを嗅いだりして感触を確かめ 

ました。お給食にいつもは１粒ずつの状態で出てくるので、まるまる 

一本のとうもろこしがでてきて興味津々でした。 

皮はたくさん持つと剥けません。一枚ずつ皮をもつくことが難しか 

ったようで、先生がお手伝いをしながら取り組みました。皮を剥き終わ 

った後に「おひげさんだ！」とみんな声にしていました。「おひげさんも 

とってあげようね」と言うと、きれいにとっていました。 

 とうもろこしはおやつで提供し、子ども達は自分たちで剥いたとうもろ 

こしを嬉しそうに夢中になって食べていました。 

見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいかわり・流しそうめん 

 8月 22日（木）にすいかわり・流しそうめんを行いました。 

大きなすいかを目にして子ども達は大喜び。タオルで目隠しをし 

て前が見えないお友達にすいかの位置を教えたり応援したりと、す 

いかわりの楽しさに興じていました。みんな真剣な表情ですいか 

わりに挑み、割れたすいかは園庭で座って美味しくいただきました。 

流しそうめんでは戸井を流れるそうめんを上手にすくってカップ 

いっぱいにして喜ぶ姿が見られました。 

順番を守りながら「早くそうめん流して」と子ども達は流 

しそうめん体験を楽しみました。 

 

 

 

 

災害が起きた際に最初に行うべきことは家族同士の安否確認です。子どもが保育園など 

の公的な場所で災害に合った場合は、保護者が迎えに来るまでは、子どもを守ることにな

っています。緊急時の確認方法はしっかり熟知しておきましょう。また保護者は勤め先の

帰宅ルートを家族全員で把握しておき、勤め先には厚底の「置き靴」を常備しておくと良

いでしょう。         

火災が起きたらどうするか 

１ 火の元を確認してドアや窓を閉めましょう。（酸素に触れると火は燃え上がり広がります） 

２ 出火場所を確認して安全な場所に避難し、速やかに外に出ましょう。 

３ 煙がある時はハンカチで口を押さえ、姿勢を低くして避難しましょう。 

 
地震が起きたらどうするか 

１ 机の下などにもぐり、頭上に物が落下しない安全な場所で待機しましょう。 

２ 扉や窓は開けて、逃げ道を確保しましょう。（カーテンは閉める） 

３ 火の始末は素早くコンロの火は消し、ガスの元栓は閉めましょう。（無理はしない） 

４ 避難場所の状況や避難場所の安全を確認してから避難しましょう。 

５ 家を離れる際はガスの元栓は閉め、電気のブレーカーは切りましょう。 

６ 貴重品や非常持ち出し品（避難リック）を持ちましょう。 

 

 

 

 

 女性が持って逃げられる物の重さは 10kg程度です。「家にストックしておくもの」と「持って逃げる物」

は区別しましょう。 

〇子どもは大人と違いお腹が空いていても嫌いなものは食べてくれません。非常食には普段から食べ慣れて

いるお菓子や缶詰などを用意しましょう。（ミルクや食べ物の温めに加熱袋や発熱剤があると便利です） 

〇調乳用の水は軟水を用意しましょう。ミルクにはミネラルが豊富に含まれているため、硬水で調乳すると過

剰摂取になり体調を崩すおそれがあります。（成分欄で硬度が１２０ｍｇ／Ｌ未満のものが軟水です） 

〇おむつは 1 歳になるまでは２～３ヶ月毎に大きいサイズに入れ替えましょう。持ち出し用は１０枚程度、

備蓄用には１～２袋は必要です。使えないおむつが出ないようにこまめに入れ替えましょう。 

〇非常食は持ち出し用に１日分、備蓄用に３～７日分は備えておきましょう。 

 


