
★親子遠足★ 

５月１２日（日）川口グリーンセンターで親子遠足を行いました。約２００名の参加となり、たく

さんの方々にご参加頂けましたこと大変嬉しく思います。草花を見たり、ミニ鉄道にも乗ったりする

ことができ、様々な体験ができました。保育者や他のクラスのお友達に手を振る光景はとても微笑ま

しく感じられました。ご参加、ご協力頂きありがとうございました。 

 ★こいのぼり制作★ 

５月５日の子どもの日に向けて各クラスこいのぼりを制作し、持ち帰りました。ラッコ組のお友達は

足形をこいのぼりに見立てての制作、ペンギン組のお友達はスタンプ、イルカ組のお友達はスタンプと

クレヨンを使ってうろこを表現しました。幼稚部のお友達は折り紙で矢車を作って貼り、うろこはクレ

ヨンやシール、スタンプなどで制作しました。先生手作りの兜をかぶり、端午の節句をお祝いしました。 

雨音を楽しめる６月の季節は、玄関にかわいらしい長靴が並びます。カッパに長靴を身につけ、小さな傘を

さして登園し、嬉しそうに雨の日の身支度を見せてくれます。先日、３歳児クラスのＫさんが、雨の日の登園

時に「園長先生、かたつむりさんがお散歩していたよ。」と教えてくれました。子どもにとっては、登園して

くるまでの時間も探求心に満ち溢れています。きっとお母さんと素敵な時間を過ごしているのだなと感じま

した。草加市が幼保小中連携で掲げている、目指す「草加っ子」15歳の姿の目標とする「自ら学び、心豊か

に、たくましく生きる」の中の「心豊かに」を保護者の方と共に育んでいきたいと考えています。 

園長 梶 直美 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           今月の歌♪ すてきなパパ 

                 たなばた 

 

お知らせ 

★衣替えについて 

 衣替えに伴い衣類を持ち帰りました。ご家

庭で夏服への入れ替えをお願いします。ま

だ、涼しい日もありますので薄手の長袖も入

れておいてください。記名の確認もお願いい

たします。 

★汗拭きタオルについて 

 気温が高くなり、日中汗をかくことが多く

なってきました。ラッコ組は沐浴タオル、ペ

ンギン～ライオン組は、毎日汗拭きタオルを

通園バックに入れてください。また、保育部

のパジャマやタオルもたくさん汗をかいたら

その都度お持ち帰り頂くことがあります。洗

濯して再度お持ち下さい。 

★登園時間について 

 おやつ、給食の準備や所在確認の為、朝は

９時までの登園にご協力ください。９時を過

ぎる登園の場合は電話または電子連絡帳にて

お知らせください。 

★個人面談について 

 ６月３日（月）から順次個人面談を行いま

す。事前に配布した日程表をご参照いただ

き、お越しください 

★食育活動について 

 ６月１７日（月）に幼稚部のお友達でホッ

トケーキ作りを行います。エプロン、三角

巾、マスクを６月１４日（金）までに担任に

お渡しください。 

★七夕飾りについて 

 ６月２４日（月）に短冊を配布します。お

子様の成長やお願い事を相談しながらご記入

頂き７月１日（月）までに担任にお渡しくだ

さい。七夕飾りをして楽しむ予定です。 

 

 

保護者様からおもちゃの寄付、絵本の寄付を

いただきました。ありがとうございました。

大切に利用させていただきます。 

日付 曜日 行事等 持ち物 

1 日 土   

2 日 日 休園  

3 日 月 
衣替え・個人面談・消防署見学（4・5 歳児ク

ラス） 洋服 

4 日 火 個人面談・英語指導（2 歳児クラス・幼

稚部） 
 

5 日 水 個人面談・避難訓練  

6 日 木 個人面談  

7 日 金 個人面談・体操指導（幼稚部）  

8 日 土 なかよし広場（時計の制作）  

9 日 日 休園  

10 日 月 個人面談・クラス交流  

11 日 火 個人面談・英語指導（2 歳児クラス・幼

稚部）・プチ体操指導（２歳児クラス） 
 

12 日 水 音楽指導（幼稚部）  

13 日 木   

14 日 金 体操指導（幼稚部） 
幼稚部：エプロン・三角

巾・マスク 

15 日 土 保育参加・子育て講座・父の日制作持ち

帰り・大掃除 
 

16 日 日 休園  

17 日 月 食育活動 ホットケーキ作り（幼稚部）  

18 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部）  

19 日 水   

20 日 木 清掃活動（幼稚部）  

21 日 金 体操指導（幼稚部）・公開保育  

22 日 土   

23 日 日 休園  

24 日 月   

25 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部） 7 月分集金 

7:00～10:00 

26 日 水   

27 日 木 誕生日会 7 月分集金 

7:00～10:00 

28 日 金 体操指導（幼稚部）  

29 日 土   

30 日 日 休園  

７月の主な行事 

１日（月）プール開き      １３日（土）なかよし広場 

４日（木）七夕集会       １８日（木）保育士体験 

６日（土）トイレトレーニング講座  ２０日（土）夏祭り 

１０日（水）じゃがいも掘り    ２５日（木）保育士体験 

１１日（木）カレーパーティー   ３１日（水）誕生日会 

なかよしだより 
草加なかよし保育園 

園だより ６月号 

令和６年６月 3 日 

    第１８６号 

草加なかよし保育園 



 

＜材料＞             ＜作り方＞ 

・ゆでうどん  …  ８０ｇ   １こまつな、たけのこは食べやすい大きさに切り、絹さや 

・鶏もも肉   …  ４０ｇ   は千切りにしておく。 

・こまつな   …  １５ｇ   ２鶏肉は余分な脂を取り除き、一口サイズに切る。 

・絹さや    …   ５ｇ   ３鍋にだし、調味料をいれ沸騰させ、１をいれて火を通し 

・たけのこ   …   ５ｇ    うどんを入れて温める。 

・かつおだし汁 … １２０ｇ    

・しょうゆ   …   １ｇ 

・酒      …   １ｇ 

・食塩     … ０．２ｇ  

                                             +.                                           

ほけんだより 給食だより 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

こいのぼりメニュー 

 5月２日（木）にこいのぼりメニューを提供しました。 

こいのぼりに見立てたハンバーグを見て、「こいのぼりだ！」と喜んでいる様子が見られました。 

幼稚部には大きいかぶと、保育部には小さいかぶとを春巻きの皮で折り、パリパリした食感を楽

しみながら食べていました。 

午後おやつはこいのぼりクッキーを作り、こいのぼりの型や模様をつけて焼き上げました。 

＜給食＞                      ＜おやつ＞ 

・ハンバーグ   ・鮭ごはん            ・こいのぼりクッキー 

・チーズかぶと  ・ミニゼリー           ・牛乳 

・ブロッコリー 

・コンソメスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨き指導 

５月２日（木）、幼稚部のお友達を対象に歯磨き指導を行いました。むし歯キンについての話や、「はーくん

の１日」と題し口の中の１日の様子を説明。また歯磨きや唾液の大切さについても話しました。「シュワピカ

歯磨き」の曲に合わせて歯を磨き、染め出し液を使い、きちんと磨けているかも確認しました。子ども達と「き

ちんと歯を磨く」「お菓子はダラダラ食べない」「よく噛んで食べる」などの約束をしました。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

梅雨の季節になりました。暑い日もあれば、急に気温が下がり、肌寒く感じる日もあります。

気温差によって体調を崩しやすいこの時期、過ごしやすい環境づくりに配慮し、衣服の調節や水

分補給を心がけ、子ども達の体調変化に気を配っていきたいと思います。 

 

５月１５日（水）、幼稚部のお友達を対象に手洗い指導を行いました。マグネットシアターにて手洗い

の大切さや風邪の予防について、また「ウイルスが体に入ったらどうなるのか」などのお話もしました。

その後、手洗いの方法を伝え、バイキンスタンプを付け、「あわあわ手洗い歌」に合わせて、指先や指の

間もきれいに洗いました。手洗い後、「ピカピカだよ」「バイキンいないよ」と見せてくれました。 

６月上旬より、散歩前や外あそび前に虫よけ

スプレー（ミスト）を使用します。 

●ラッコ組・・天使のスキナベープ（フマキラー） 

●ペンギン～ライオン組・・サラテクト（アース） 

また園で虫に刺された際は水洗い後に軟膏を使

用します。また掻き壊したり、舐めてしまう場合な

どは絆創膏で対応します。 

いずれも使用を希望されない方は、職員までお知

らせください。 

     
ラッコ・ペンギン組    イルカ～ライオン組 

園では家からの絆創膏やムヒパッチなどの貼り直しは行って

おりません。ご自宅からムヒパッチを貼り登園される際は、シ

ールに名前を記入してから付けてください。 

衣服に貼るシール型の虫よけ剤は、剥がれた際に誤飲の可能

性があるためお控えください。また虫除けリングも、遊びの際

に引っかかり危険を伴うため、付けての登園をお控えください。

ご協力よろしくお願い致します。 

【お願い】５月８日の歯科検診にて、虫歯があったお子さんは、

できるだけ６月中に受診をお願いします。虫歯を放置すると、

虫歯菌が口の中で繁殖し、永久歯も虫歯になりやすくなります。

早めに治療し、悪化させないようにしましょう。 

 治療が済みましたら、治療証明の用紙を園に提出ください。 

 

食育活動～絹さやの筋取り～ 

5月 16日（木）に 3歳児パンダ組で絹さやの筋取りを行いました。 

最初に絹さやの筋をとるお手本を見せてから、グループごとに分かれ絹さやを先生と一緒に持

って行いました。端の部分を「ポキッ」とおる事が難しかったようで、先生にお手伝いしてもら

った後に、筋をスーッと剥く部分を楽しんでいました。緑の野菜が苦手だったり、お豆が嫌いな

子も多くいますが、こうして自分で調理する事で、苦手意識を克服して食べてみようという気持

ちが芽生えてきます。 

 パンダ組で筋をとった後は、給食室で絹さや 

を千切りにして、給食のうどんに入れ提供しま 

した。絹さやは旬の食材であり、彩りを与える 

食材なので今の季節におすすめです。 

 

 

 

 

 

給食紹介～鶏だし野菜うどん～ 

旬の食材である絹さややたけのこが入っている

給食で人気のメニューです。 

他にも春キャベツや新たまねぎなど春の野菜を

取り入れてぜひご家庭で作ってみて下さい。 

 


